Tamano de familia deseado.
Un analisis sobre los ideales de
fecundidad en Colombia y México

Resumen

Con informacion de una serie de encuestas

se analiza la evolucion del ideal de tamaiio
de familia en México y Colombia. En los dos
paises se produce un cambio generacional

en la medida en que las mujeres mas jovenes
desean menos hijos. Las mujeres en unién
conyugal manifiestan en México un ideal
reproductivo cercano a los tres hijos o incluso
superior, lo que se refleja en el promedio total
de 3.3 hijos, mientras que en Colombia las
mujeres se acercan cada vez mas a los dos
hijos como ideal. En este articulo se presenta
por primera vez en la literatura un indicador
denominado ‘probabilidades ideales de
crecimiento de las familias’.
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Abstract

Desired family size,; an analysis on the
fertility ideals in Colombia and Mexico

With information from a series of surveys we
analyze the evolution of the ideal family size
in Mexico and Colombia. In both countries a
generational change takes place to the extent
that young women want fewer children. In
Mexico women in a marital union state a
reproductive ideal close to three children or
even superior, which reflects on the average
of 3.3 children; whereas in Colombia women
approach two children as the ideal number.
In this article we present for the first time

in the literature an indicator called ‘ideal
probabilities of family growth”.
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l objetivo de este trabajo es analizar la evolucion de las preferencias
reproductivas, concretamente el tamafio ideal de familia en
Colombia y México en afios recientes. Con la informacion

disponible en las encuestas en que se basa este texto se pretenden conocer las
intenciones reproductivas de las mujeres en los dos contextos nacionales.
Se ha optado por realizar este analisis en la medida en que:

la evidencia empirica sugiere que la demanda de hijos representada por el deseo
de un tamafio de familia es un concepto preciso en muchas poblaciones de los
paises en desarrollo y contribuye a explicar las diferencias en la fecundidad
entre grupos de la poblacion (Lee y Bulatao, 1983: 235).
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Ahora bien, como los mismos autores citados mencionan, el uso
del concepto de demanda desde una perspectiva socioldgica es distinto
de aquél que se define y hace operativo en un modelo econémico, en el
cual se pretende encontrar el equilibrio entre oferta y demanda de hijos,
considerando las decisiones sobre fecundidad como el resultado de un
proceso de decisiones econdomicas condicionadas, que se ejemplifica con
el modelo microecondmico de Easterlin (1978), en el que, desde el punto
de vista econdmico, la demanda de hijos puede ser explicada mediante la
teoria de la eleccion del consumidor, en donde intervienen el costo y la
satisfaccion marginal, los cuales se derivan del acceso o adquisicion de un
producto determinado (un hijo).

En este articulo, el deseo de tener un determinado numero de hijos
resume una serie de cambios ideacionales que se producen en los individuos
como resultado de multiples procesos, no solo aquéllos que tienen que ver
con lo econdémico y que transforman los roles de las mujeres.

Como lo resume Pullum (1983), la demanda de hijos puede ser medida
de diversas formas y por medio de informacién que se capta con distintas
preguntas y refleja un ideal generalizado. Por ejemplo, puede preguntarse
“;Cual cree que sea el nimero ideal de hijos para una mujer de este pais?”
O indagar por la proyeccion de un ideal que permita estimar los cambios
entre las generaciones, al preguntar, por ejemplo “;Cual seria el nimero
ideal de hijos que desearia que tuvieran sus hijas?” O, finalmente, como un
ideal personal, al preguntar especificamente sobre el nimero de hijos que
una mujer desearia tener y que puede cambiar a lo largo de su vida.

Antecedentes teoricos

De la revision bibliografica sobre este tema se desprende que la atencion
prestada a lo que se ha denominado ‘intenciones reproductivas’, ‘ideales
de fecundidad’ o ‘preferencias sobre el tamafio de la familia’ ha sido una
constante en el andlisis socioldgico de la fecundidad, como lo muestran
los trabajos desarrollados desde la década de 1960, o incluso antes, uno
de cuyos primeros ejemplos puede ser el de Judith Blake (1967), quien
plantea que una forma de comprender las diferencias de fecundidad se
tiene en la observacion de las diferencias en el nimero de hijos que cada
grupo considera deseable. Al analizar los datos de encuestas sobre niimero
de hijos deseados, aplicadas en Estados Unidos durante un periodo de casi
veinte afios, de 1943 a 1960, esta autora concluye que:
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Una politica de poblacion genuinamente efectiva, si pretende resolver el
problema dual de dar a los nifios una mejor vida y disminuir al crecimiento de la
poblacion, tendra que interesarse no meramente en los métodos contraceptivos
sino en las metas e ideales respecto al tamafio de la familia (Blake, 1967:
174).

Puede decirse que en la etapa de descenso acelerado de la fecundidad,
en Colombia y México, alrededor de las décadas de 1970 y 1980, el interés
analitico por estudiar los ideales de fecundidad disminuyo6 en la medida
en que aumento la investigacion de los factores asociados al uso de los
anticonceptivos. Pero este tema vuelve a tomar un lugar importante en la
investigacion socioldgica de la fecundidad cuando se advierte que en un
gran numero de paises la caida de la fecundidad se detuvo o disminuyo,
y esta situacion se empieza a asociar al papel que juegan las preferencias
reproductivas (Pritchett, 1994).

Uno de los ejemplos mas recientes del interés por analizar los ideales
de fecundidad como argumento central para explicar el descenso de la
fecundidad en los paises en desarrollo es el de Bongaarts (2003), al cual se
hace referencia mas adelante.

En el analisis de los ideales de fecundidad, asociado a los objetivos de
cada investigacion, se ha generado determinado tipo de informacion y se
ha utilizado la metodologia que se considera adecuada para cumplir con
estos objetivos. De esta manera, en la época en que la fecundidad total era
muy elevada y el uso de anticonceptivos so6lo era practicado por reducidas
proporciones de mujeres, los hallazgos de las encuestas comparativas
de fecundidad en la region latinoamericana mostraron que porcentajes
importantes de la poblacion investigada consideraban que una familia
ideal era aquélla que tenia pocos hijos y que esto se consideraba ventajoso,
tanto para la pareja conyugal como para la sociedad en su conjunto, porque
a nivel familiar “se puede prestar mayor atencion a los hijos”, y para la
sociedad, “menos hijos representan menores tasas de crecimiento”. Mas
especificamente, las investigaciones mostraban que para muchas mujeres
el nimero ideal de hijos deseados era menor que el total de hijos que
tenian, por lo que se podia inferir la existencia de una demanda latente
por métodos de limitacion de la fecundidad que justificaba la creacion de
programas dedicados a proveer de anticonceptivos a una poblacion que
deseaba controlar su fecundidad (CFSC/Celade, 1972).

Es probable que al suponer que ya se tenia un conocimiento suficiente
de las razones de las mujeres para optar por una familia grande o pequefia
y que por tanto no parecia haber necesidad de indagar mas sobre ella, las
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encuestas de Colombia y México realizadas en los afios setenta —que
formaron parte de la Encuesta Mundial de Fecundidad— dedicaron s6lo
algunas preguntas a conocer el deseo de tener hijos y su numero ideal,
como parte del mdédulo de regulacion de la fecundidad. Sin embargo, esta
informacién sirvio como insumo fundamental de una serie de andlisis
comparativos entre paises para reafirmar la idea de que las actitudes
de la poblacion mostraban un deseo por determinado niimero de hijos
claramente diferencial, segiin algunas caracteristicas socioecondmicas
(United Nations, 19813 Lightbourne y MacDonald, 1982).

A través de las encuestas de Demografia y salud realizadas en un
amplio nimero de paises a partir de la década de 1980 se gener6 mayor
informacién sobre ideales de fecundidad, lo que sirvid para analizar la
situacion prevaleciente en diversos contextos sociales, a partir del concepto
de ‘demanda insatisfecha de anticonceptivos’; es decir, la imposibilidad
de evitar la procreacion por carecer de medios anticonceptivos. Con
estos datos se intenta fundamentar acciones para hacer accesibles los
anticonceptivos a los grupos que, a pesar del incremento que a nivel general
se habia producido en el uso de estos métodos, aun no podian obtener los
anticonceptivos que hacian falta para el control de su natalidad.

Una vez que se inicid el descenso de la fecundidad en los paises
en desarrollo, el andlisis de las preferencias sobre el nimero de hijos
despert6 mayor interés, porque junto con la evolucion de las diferencias
en la fecundidad se observaron cambios en el deseo de tener determinado
numero de hijos, en forma tal que las diferencias en lo que se denomin6
‘fecundidad no deseada’ explicarian la mayor parte de las diferencias en el
numero total de hijos entre los grupos socioecondomicos.

Este hecho tiene profundas implicaciones porque los datos sugieren que
las diferencias observables en la fecundidad pueden entenderse mejor si
se analiza el nimero total de hijos en sus dos componentes: fecundidad
deseada y fecundidad no deseada. Esta estrategia de analisis ha llevado
a que autores como Bongaarts, a partir de esta relacion, estimen que
conforme la transicioén avanza, las diferencias en la fecundidad deseada
tienden a declinar, es decir, cada vez hay mayor coincidencia alrededor de
un numero ideal de hijos, mientras que las diferencias en la fecundidad no
deseada tienden a incrementarse (Bongaarts, 2003).

Como ya se menciond, se considera que el estudio del tamafio ideal
de familia es importante para determinar en qué medida las intenciones
reproductivas afectan el nivel actual y la evolucion de la fecundidad
controlada. Pero ademas, el analisis de estas actitudes y aspiraciones
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de las mujeres respecto a su fecundidad adquiere importancia en las
investigaciones recientes por estar relacionado con el comportamiento
futuro de la fecundidad en la sociedad en su conjunto y entre los grupos
sociales que la conforman.

El énfasis de muchos de los estudios revisados, que se llevaron a
cabo en la época en la que apenas se iniciaba el uso generalizado de los
anticonceptivos, muestra que el interés estuvo puesto en estimar el deseo
y preferencia del tamafio de familia como una variable sustituta de lo que
seria la fecundidad final, porque se supone que la informacion sobre las
preferencias reproductivas, cuando se tiene acceso a métodos de control
voluntario sobre el nimero de hijos que se desea tener, sirve para pronosticar
la evolucion de la fecundidad.

Estimacion de la fecundidad deseada

La revision de la literatura también permite observar la evolucion del
concepto de ‘fecundidad ideal’ y de su medicion a través del manejo de la
informaciodn sobre preferencia en nimero de hijos, incluyendo: a) el tamafio
ideal de familia al inicio del periodo reproductivo, b) el tamafio de familia
deseado en diferentes etapas de la vida de la mujer, ¢) las intenciones
respecto al momento de tener a los hijos, d) la preferencia por el sexo de
los hijos, y e) las expectativas de llegar a tener un cierto numero total de
hijos a determinada edad.

En la practica, las encuestas de fecundidad han incluido una amplia
variedad de preguntas redactadas para medir este concepto y los textos
dedicados a la reflexidén tedrica y los analisis empiricos, implicita o
explicitamente hacen referencia a los supuestos acerca de la naturaleza de
las decisiones reproductivas en el proceso de conformacion de la familia.
En algunos casos se asume que las decisiones individuales responden a
las normas y valores de la sociedad y por tanto la persona las procesa de
acuerdo con sus caracteristicas. Cuando el énfasis esta puesto en investigar
los origenes de la decision individual, cuidadosamente se pesan los costos
y beneficios de la decision reproductiva y la satisfaccion personal en
términos econdmicos, se identifica como el factor que esta en el origen de
las preferencias reproductivas (Lightbourne y MacDonald, 1982).

Respecto a la forma de captar la informacion que permite conocer
los ideales de fecundidad, la revision bibliografica muestra que muchas
controversias y dificultades del analisis, especialmente del analisis
comparativo, se incrementan en funcion del concepto que se use para medir
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las preferencias sobre el tamafio de familia, especialmente en paises en
desarrollo. La confiabilidad y la validez de las medidas que se obtienen de
las respuestas a las preguntas incluidas en las encuestas han sido analizadas
con mucha atencion por estudiosos del tema como Knodel y Prachuabmoh
(1973), Bushan y Hill (1995), Ascadi y Johnson-Ascadi (1990), Van de
Walle (1992), Bongaarts (1990, 1992) o Riley ef al. (1993).

Dos criticas importantes se han hecho a la forma de captar el tamafo
de familia deseado, especialmente en lugares donde la toma de decision de
la fecundidad esta fuera del control de la mujer, es decir, donde a pesar de
que el control de la fecundidad no depende de la mujer Uinicamente, sino
que intervienen otros actores como el conyuge, la familia o el grupo social
del cual ella forma parte. Y estos actores no son tomados en cuenta en los
analisis (Ascadi y Johnson-Ascadi 1990). Por otro lado, se considera que
la respuesta sobre el tamafio de familia deseado va cambiando a lo largo
de la vida reproductiva de la mujer, lo cual hace que se modifiquen las
percepciones sobre el valor econdomico y social de los hijos, y por lo tanto,
lo que puede ser valido para cierto momento (la fecha en la cual la mujer
es entrevistada), puede no serlo en el futuro (Mhloyi, 1992).

Autores como Bushan y Hill (1995) argumentan que la respuesta a la
pregunta sobre el nimero ideal de hijos que se desea tener esta caracterizada
por una gran ambivalencia, toda vez que los individuos no saben qué pueda
ocurrir en el futuro y ésta es la razon por la cual algunas mujeres no dan
una respuesta numérica o contestan que desean “el numero de hijos que
Dios quiera darles” (Van de Walle, 1992). También se ha observado que
quienes dan esta respuesta son en su mayoria mujeres que desean un
elevado nimero de hijos (Fapohunda y Todaro, 1988), y puede ademas
suponerse que las mujeres no se atreven a manifestar abiertamente sus
preferencias para no parecer tradicionales o, incluso, ignorantes. Por tanto,
no queda completamente claro si la respuesta que la entrevistada tiene en
mente cuando se le pregunta sobre la preferencia del tamano de familia
realmente expresa su idea personal, o bien, la mujer da una respuesta para
parecer que se ajusta a la norma mas general vigente.

Una critica comun a la forma de captar la informacion sobre ideales
de fecundidad es que, en lugares donde la planificacion es relativamente
nueva, la respuesta a la pregunta sobre el nimero ideal de hijos puede ser
sesgada, ya que las mujeres consideran que seria mal visto mencionar que
se desea un elevado ntimero de hijos o que desean un nimero mayor al que
tienen, cuando ya se puede contar con medios para controlar la fecundidad
y esto representa una novedad que todas las mujeres deberian conocer
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(Knodel y Prachuabmoh, 1973; Pullum, 1983). Esto, por cierto, no seria
el caso de México y Colombia en afios recientes, porque los programas
de planificacién familiar se iniciaron a finales de la década de 1960.
Por otra parte, no puede desconocerse el efecto real que los programas
de planificacién familiar tienen en la modificacion de las preferencias
reproductivas mediante la difusion de nuevas ideas (Freedman, 1997)

Otro de los problemas que pueden surgir con respecto a la utilidad
(mas que a la confiabilidad) de la informacion, es el hecho de que la
pregunta se haga solo a las mujeres, porque es posible suponer, como ya se
menciono, que hay otros miembros del hogar que pueden estar influyendo o
decidiendo sobre el nimero de hijos que la mujer deberia tener y, por tanto,
determinando los ideales de fecundidad de ella. En el caso del presente
analisis, éste se restringe a conocer la opinion de las mujeres. Ademas, las
encuestas analizadas no cuentan con informaciéon que permita inferir las
influencias del marido u otros familiares en las preferencias reproductivas
de la mujer entrevistada.

Ademas, parte de la problematica que aparece en el estudio del tamaiio
de familia deseado se refiere a que se ha reconocido que generalmente
existe una elevada asociacion entre el numero ideal de hijos que las
mujeres declaran y el nimero real que tienen; es decir, las mujeres ajustan
la respuesta a la pregunta sobre el numero ideal de hijos para hacerla
coincidir con los que han tenido, pues las mujeres dificilmente aceptan
que sus hijos no son hijos deseados. Esto se ha denominado ‘efecto de
racionalizacion’.

Es posible suponer ademas que la racionalizacion puede manifestarse
en dos sentidos: hacia arriba, reflejando el hecho de haber experimentado
nacimientos no deseados (que en el momento en que se hace la pregunta
en una encuesta “se hacen pasar” como si hubieran sido deseados) o hacia
abajo, relacionado con embarazos involuntarios, que se aceptan como tales.
Pero vale la pena mencionar que esto ultimo rara vez ha sido reportado en
la literatura y es menos probable que ocurra en los paises en desarrollo.
Este efecto de racionalizacion ha sido reportado por Bankole y Westhoff
(1998), en relacion con el estatus del ultimo nacimiento, ya sea “deseado”
0 “no deseado”, al comparar las respuestas generadas por mujeres que
fueron entrevistadas en 1992 y nuevamente en 1995.

A pesar de las criticas a la forma de captar las intenciones reproductivas
debe insistirse que una amplia gama de estudios ponen de manifiesto la
utilidad de la respuesta a las preguntas mediante las cuales se intenta
obtener esta informacion y la medida es generalmente confiable (Knodel
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y Prachuabmoh, 1973; Bankole y Westhoff, 1998). Bajo este supuesto,
con esta informacion es posible inferir pautas reproductivas ligadas a
condiciones individuales o situaciones sociales mas generales.

Sibienlademandadehijos puedes ser cuantificadaa partir de informacion
que expresa ideales, deseos, intenciones o expectativas respecto al nimero
de hijos, esta demanda puede referirse a distintos momentos en la vida de
las mujeres como el inicio de su historia reproductiva, lo que se trata de
conocer al preguntar: Si usted pudiera volver a la época en que no tenia
hijos, cuantos hijos tendria, cuestionamiento que lleva a considerar a todas
las mujeres en condiciones similares en torno a su nimero de hijos, es
decir, se sitia a todas las mujeres en la condicion de paridez cero; ademas
de que para una gran proporcion (todas las que tienen al menos un hijo),
se hace referencia al pasado y, por tanto, es posible comparar la situacion
ideal con el comportamiento real, o bien, la demanda puede referirse a
la situacion actual o futura, cuando concretamente se pregunta desea
tener (mas) hijos o cuantos (mas) hijos desea tener, en cuyo caso deben
considerarse las respuestas en relacion con el niumero de hijos que ha
tenido la mujer, es decir, la paridez alcanzada hasta el momento en que se
hace la entrevista. En el primer caso, autores como Clay y Zuiches (1980)
consideran que las respuestas sobre el numero ideal de hijos al inicio de
la historia reproductiva reflejan mas las normas sociales alrededor de la
fecundidad que las preferencias estrictamente personales de la mujer. Por
lo que hace a la segunda de las situaciones descritas, se supone que ésta
refleja de mejor manera la demanda futura en relacion con las condiciones
particulares de la mujer, que hacen que ésta se plantee la posibilidad de
tener o no tener (mas) hijos (Thomson y Brandreth, 1995).

Desde el punto de vista econdmico, se habla sobre todo de que los hijos
implican costos, particularmente costos en el tiempo, toda vez que la mujer
invierte en el cuidado de éstos, y por lo tanto se racionalizara el nimero que
cada mujer desea, pues cuanto mayor sea el numero de hijos mayor sera
el costo econdmico para los padres cuando éstos tienen que invertir en su
cuidado y educacion, por lo cual, los padres elaboran algun tipo de calculo
sobre ello (Zelizer 1994). En contraste con esta posicion, otros autores
mencionan que los hijos son producto frecuentemente involuntario de una
secuencia de decisiones coyunturales, relaciones sexuales, interrupcion del
embarazo a través del aborto o uso de la planificacion familiar, y asi, la
eleccion ocurre dentro de una gran gama de opciones que los individuos
enfrentan azarosamente; por tanto, se dificulta identificar los factores que
llevan a que las parejas decidan tener determinado niimero de hijos (Neal
et al., 1989).
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Una de las ideas fundamentales es la referente al significado de los
hijos y los cambios en este significado asociados a las transformaciones
estructurales de la sociedad. Algunos demografos (Preston, 1986;
Ryder y Westoff, 1979) argumentan que los cambios en las intenciones
reproductivas y por tanto en la fecundidad, se han dado como respuestas
a los cambios culturales, particularmente en los patrones de formacion de
las parejas y en el estatus alcanzado por la mujer como producto de su
incorporacion a mayores niveles de escolaridad y a su participacion en la
actividad econdmica.

En este texto se ha explotado la informacion disponible en encuestas de
Méxicoy Colombia,' reconociendo sus limitaciones, pero al mismo tiempo,
coincidiendo con McClelland, quien después de una revision bibliografica
exhaustiva concluye que “las evidencias llevan a considerar las mediciones
sobre el deseo de determinado tamaio de familia como medidas adecuadas
de la demanda de hijos” (McClelland, 1983: 317).

Resultados

La informacion de una serie de encuestas disponibles hizo posible analizar
la evolucion del ideal de tamafio de familia en Colombia y México.

Con respecto al numero total de hijos deseados, las preguntas han sido
muy similares a lo largo del tiempo en los dos paises analizados y toman
en cuenta si la mujer ya ha tenido o no ha tenido hijos, en este ultimo caso
se inquiere directamente: Si usted pudiera escoger el nimero de hijas e
hijos por tener en toda su vida, ;cuantos tendria? A las mujeres que ya han
tenido hijos se pregunto: “Si usted pudiera regresar a la época en la cual no
tenia hijos y pudiera escoger el numero de hijas e hijos por tener en toda su
vida, ;jcuantos tendria?”. Por lo tanto, a través de esta pregunta se ubica a
las mujeres en una misma situacion, es decir, el momento en que todas se
asumen en la paridez cero.

En los cuadros que siguen se observa la distribucion del total de
mujeres unidas por grupos de edad, segin el numero ideal de hijos. La
primera impresion que se desprende de estos datos es que en ambos paises
se produce un cambio generacional en la medida en que las mujeres mas
jovenes desean menos hijos. Ademas, cuando se controla el nimero total

' Las encuestas analizadas son, para México: Encuesta Nacional de Fecundidad 1976
Enaf-76, Encuesta Nacional de Planificacion Familiar (Enaplaf-95), y Encuesta Nacional
de Salud Reproductiva (Ensar-2003). Para Colombia: Encuesta Nacional de Fecundidad
1976 (ENF-76); Encuesta Nacional de Prevalencia, Demografia y Salud, 1995 (Ends-95) y
Encuesta Nacional de Prevalencia Demografia y Salud, 2005 (Ends-2005).
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de hijos (incluyendo el embarazo actual), se confirma el posible efecto
de la fecundidad acumulada sobre la declaracion de este niimero ideal vy,
por lo tanto, al hacer comparaciones resulta indispensable introducir como
variable de control el nimero de hijos tenidos.?

El nimero ideal de hijos en Colombia en cada grupo de edad es inferior
al que expresan las mujeres en México; se observa una diferencia de mas
de un hijo entre las mujeres en el grupo de 45 a 49 afios de edad y llama la
atencion el muy elevado ideal de fecundidad de las mujeres en este grupo,
toda vez que, segun datos de la Ensar-2003, 18.1 por ciento expresd que
aspiraba a tener seis 0 mas hijos. Al mismo tiempo, debe tenerse en mente
que 28 por ciento tiene seis o0 mas hijos (la encuesta incluye el embarazo
actual); de manera que la expresion de sus ideales refleja en gran medida
su comportamiento reproductivo y muestra probablemente el efecto de la
racionalizacion que tanto se ha mencionado.

En el corte transversal que representa el periodo en el que se levantaron
las encuestas analizadas, las mujeres de México en unioén conyugal, en
todos los grupos de edad, manifestaban un ideal reproductivo cercano a
los tres hijos o incluso superior, lo que se refleja en el promedio total de
3.3 hijos, mientras que en Colombia las mujeres se acercan cada vez mas a
los dos hijos como ideal, es decir, a un nivel de fecundidad proximo al del
reemplazo generacional.

La informacion disponible permite hacer comparaciones en el tiempo
y, por tanto, vale la pena observar la evolucion de las preferencias de la
fecundidad en los paises analizados a partir de los datos de las encuestas
realizadas en 1976, como parte de la Encuesta Mundial de Fecundidad
en ambos paises. Aparece ya en 1976 una fecundidad deseada menor en
Colombia que en México y ambas poblaciones muestran disminuciones
muy significativas en el nimero ideal de hijos en las tres décadas que separan
una y otra encuesta en los extremos del periodo. Sin estar en posibilidades
de establecer una relacion causal entre fecundidad alcanzada y fecundidad

2 La estimacion del nimero ideal de hijos se generd con informacioén que se capta por
medio de una pregunta sobre la situacion que vive o vivia la mujer en el momento en que
aun no tenia hijos, por lo tanto, es imposible saber si lo que pensaba en el pasado sobre el
numero total de hijos que consideraba ideal corresponde a la situacion que declara en el
momento de la entrevista. Es muy probable que el hecho de no haber tenido hijos o de tener
ya determinado numero de ellos produzca un efecto de racionalizacion en sentido positivo
o negativo. De manera que debe considerarse esta situacion al analizar la informacion.
Por lo tanto, a pesar de que se asume que la expresion de este numero ideal se refiere
al momento en que las mujeres tienen cero hijos, los resultados inducen a pensar que la
expresion del numero ideal de hijos se encuentra relacionado con el nimero total que ha
tenido la entrevistada. A pesar de que no existe una relacion lineal entre ambas variables, las
diferencias, segiin edad en el nimero de hijos deseados, practicamente desaparecen cuando
se controla el nimero total de hijos.
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ideal y en virtud de que la fecundidad de las mujeres en Colombia es menor
que en México, puede inferirse que hay una asociacion entre una y otra,
que el panorama forma parte del proceso de transicion demografica. Esta
asociacion ha llevado a autores como Pritchett, a considerar que ademas
de que “el reto de reducir la fecundidad es el reto de reducir los ideales
de fecundidad de la gente”, puede asumirse que “la cuestion basica es
(establecer) en qué medida los ideales de fecundidad estan determinados por
influencias econdémicas y en qué medida por fuerzas sociales y culturales”
(Pritchett, 1994: 3).

CUADRO 1
COLOMBIA: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES UNIDAS
POR NUMERO IDEAL DE HIJOS, SEGUN GRUPOS DE EDAD. 1976

Numero ideal Grupos de edad

de hijos 15-19  20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
0 0.5 0.0 0.0 0.4 1.1 1.5 1.9
1 7.3 34 2.6 1.1 2.2 2.7 39
2 404 297 244 17.0 17.9 14.9 15.9
3 28.0 352 282 247 233 223 12.4
4 15.0 18.1 224 234 19.2 16.2 15.1
5 5.2 7.2 9.9 12.1 9.4 10.7 10.5
6+ 3.6 6.5 126 212 270 31.7 40.3
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Promedio 2.9 3.2 3.6 4.3 4.6 5.0 5.7

Fuente: célculos propios con datos de la Enf-76.

Un acercamiento inicial para conocer el comportamiento generacional
de esta variable es precisamente a través de la distribucion porcentual de
las mujeres seglin el numero ideal de hijos, mas alla de la relacion entre
fecundidad real y fecundidad ideal que puede estar detras de su evolucion,
los datos muestran un cambio generacional.

En Colombia, la mayoria de las mujeres de entre 15 y 34 afios desean
no mas de dos hijos, mientras que en México esta situacion se observa solo
para los grupos menores de 25 afios e incluso hay todavia un porcentaje
importante de mujeres en todos los grupos de edad que desean tener el
cuarto hijo, lo que no se observa en Colombia. Por tanto, los datos muestran
que en Colombia existe una baja mas acelerada en el nimero ideal de hijos
que la que se observa en México.
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CUADRO 2
COLOMBIA: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES UNIDAS
POR NUMERO IDEAL DE HIJOS, SEGUN GRUPOS DE EDAD. 1995

Numero ideal Grupos de edad

de hijos 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
0 1.0 1.1 1.9 2.0 24 1.7 3.5
1 12.0 10.9 9.6 8.0 6.6 4.1 6.5
2 639 547 523 458 379 341 32.6
3 16.5 245 244 262 26.1 24.6 20.8
4 5.8 6.5 8.3 9.8 14.1 22.5 19.7
5 0.8 1.6 2.0 3.3 6.7 4.5 6.1
6+ 0.0 0.7 1.5 4.9 6.2 8.5 10.8
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Promedio 2.2 2.3 2.4 2.7 3.0 3.2 3.3

Fuente: calculos propios con datos de la Ends-95.

CUADRO 3
COLOMBIA: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES UNIDAS
POR NUMERO IDEAL DE HIJOS, SEGUN GRUPOS DE EDAD, 2005

Numero ideal Grupos de edad

de hijos 15-19  20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
0 1.4 2.1 2.3 1.8 1.6 2.7 2.6
1 19.6 16.0 14.6 12.9 11.5 8.9 7.8
2 59.3 60.6  56.7 51.2 478 432 404
3 16.4 16.7 19.1 22,6 224 248 243
4 2.7 3.7 5.4 8.0 10.1 11.3 14.2
5 0.3 0.6 1.1 2.0 3.4 4.0 4.7
6+ 0.3 0.3 0.9 1.4 3.2 5.1 6.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Promedio 1.9 2.0 2.0 2.2 2.4 2.5 2.7

Fuente: calculos propios con datos de la Ends-2005.

Hay dos aspectos importantes que muestran los datos: el primero es el
cambio a través del tiempo entre las generaciones en el tamafio de familia
que se desea; esto ocurre en los dos paises. Y el segundo aspecto hace
referencia al diferencial que existe entre las generaciones en el tamafio
de familia deseado. Al respecto, autores como Preston (1986) o Ryder y
Westoff (1979), consideran que cambios de esta naturaleza son un reflejo
de transformaciones estructurales de una sociedad tradicional a una
moderna y que incluyen cambios en los valores alrededor de la familia,
en las normas referentes a la union y al estatus de la mujer que estarian
originando modificaciones en las metas reproductivas de cada nueva
generacion de mujeres.
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CUADRO 4
MEXICO: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES UNIDAS
POR NUMERO IDEAL DE HIJOS, SEGUN GRUPOS DE EDAD. 1976

Numero ideal Grupos de edad

de hijos 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
0 0.5 0.0 0.3 0.7 0.8 2.1 2.0
1 1.4 1.1 1.5 1.5 1.1 1.8 2.8
2 27.7 23.6 18.7 14.9 16.5 12.6 15.0
3 26.5 28.5 23.7 20.6 17.2 16.5 18.7
4 20.1 25.5 24.3 22.1 21.2 19.1 17.9
5 7.8 8.6 11.6 11.3 11.0 104 7.3
6+ 15.9 12.7 19.9 28.8 32.3 37.4 36.4
Total 100.0 100.0 100.0 1000 100.0 100.0 100.0
Promedio 39 3.7 4.2 4.6 5.1 5.4 5.5

Fuente: célculos propios con datos de la Enaf-76.

CUADRO 5
MEXICO: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES UNIDAS POR
NUMERO IDEAL DE HIJOS, SEGUN GRUPOS DE EDAD, 1995

Numero ideal Grupos de edad

de hijos 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
0 0.3 1.3 1.4 0.5 0.7 0.3 34
1 4.1 9.7 4.8 4.8 3.5 3.9 2.8
2 49.8 41.5 42.6 29.5 31.6 31.9 18.4
3 24.7 27.6 23.8 32.5 24.4 20.7 18.4
4 11.4 16.6 21.1 17.0 24.7 19.2 17.8
5 3.1 2.1 1.7 5.7 4.4 8.2 10.1
6+ 6.6 1.2 4.6 10.0 10.7 15.8 29.1
Total 100 100 100 100 100 100 100
Promedio 2.8 2.6 2.9 34 3.5 3.8 4.6

Fuente: calculos propios con datos de la Enaplaf-1995.

Segun Van de Kaa (1987), en la sociedad tradicional prevalece una
valoracion de los hijos que tenia su justificacion en la busqueda por mantener
la continuidad generacional en un entorno de elevada mortalidad infantil,
ademas de que los hijos son el elemento esencial de las redes sociales
que se tejen para apoyar a los padres, y la importancia simbolica que se
da a la maternidad, encuentra en estas condiciones su soporte material,
de manera que la mujer logra un reconocimiento social en la medida en
que es madre y se muestra fecunda, de alli que la norma prevaleciente sea
tener un nimero elevado de hijos. Sin embargo, cuando se da un cambio
en la estructura familiar y en el significado de los hijos, éste se debe a
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que se estan produciendo transformaciones en el ambiente social, pero
especialmente en la condicion de la mujer, asociados entre otros factores
a un mayor nivel de escolaridad, a la aparicion de nuevos roles y nuevas
exigencias, a la busqueda de la igualdad de oportunidades y a la libertad de
eleccion en diversos ambitos de la vida cotidiana, entre los cuales se incluye
su participacion en la toma de decisiones respecto a su reproduccion. La
norma social, entonces, impone tener pocos hijos.

CUADRO 6
MEXICO: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES UNIDAS
POR NUMERO IDEAL DE HIJOS, SEGUN GRUPOS DE EDAD. 2003

Numero ideal Grupos de edad

de hijos 15-19  20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
0 1.4 0.9 1.4 0.7 2.7 0.8 1.5
1 1.9 0.7 0.8 0.6 0.4 0.1 0.3
2 44.1 40.7 37 299 323 224 225
3 359 351 37.1 356 272 305 27
4 10.7 16.6 15.5 18.6 232 245 239
5 3.4 3.5 4 52 4.7 8 6.7
6+ 2.6 2.5 4.2 9.4 9.5 13.7 18.1
Total 100 100 100 100 100 100 100
Promedio 2.7 2.8 2.9 3.3 3.2 3.7 3.9

Fuente: célculos propios con datos de la Ensar-2003.
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CUADRO 7
COLOMBIA: NUMERO PROMEDIO IDEAL DE HIJOS DE LAS
MUJERES UNIDAS, POR GRUPOS DE EDAD. 1976-2005

Grupos de edad 1976 1995 2000 2005
15-19 2.9 2.2 2.0 1.9
20 -24 32 2.3 2.0 2.0
25-29 3.6 2.4 2.2 2.0
30-34 4.3 2.7 2.3 2.2
35-39 4.6 3.0 2.5 2.4
40 - 44 5.0 32 2.7 2.5
45-49 5.7 3.3 3.0 2.7
Total 4.1 2.7 2.3 2.2

Fuente: calculos propios con datos de la Enf-76 y Ends-95.

) GRAFICA 2
MEXICO: NUMERO PROMEDIO IDEAL DE HIJOS DE LAS
MUJERES UNIDAS POR GRUPOS DE EDAD. 1976-2003
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La informacién sobre nimero ideal de hijos permite hacer una medicion
similar a la que se realiza para calcular las probabilidades de crecimiento
de las familias, bajo el supuesto de que si las mujeres pudieran concretar
las preferencias que expresan, éstas representarian la distribucion de las
mujeres segun su paridez final. Desde luego que este indicador representa
la situacion en el momento de la encuesta para mujeres en distintas etapas
de su historia reproductiva, pero debe tenerse claro que a diferencia de
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las “probabilidades de crecimiento de las familias” que tradicionalmente
se calculan para aquéllas que han completado esta historia reproductiva y
cuyo numero total de hijos alcanzado al final de su periodo reproductivo ya
no va a variar, la expresion de sus ideales reproductivos puede cambiar en
el tiempo. Por otra parte, por 1o menos teéricamente, este indicador permite
comparar las actitudes de distintas generaciones —de mujeres jovenes y
viejas—, respecto a “el nimero total de hijos que desea tener”.

CUADRO 8
MEXICO: NUMERO PROMEDIO IDEAL DE HIJOS DE LAS MUJERES
UNIDAS, POR GRUPOS DE EDAD. 1976-2003

Grupos de edad 1976 1995 2003
15-19 39 2.8 2.7
20 -24 3.7 2.6 2.8
25-29 4.2 2.9 2.9
30-34 4.6 34 3.3
35-39 5.1 3.5 32
40 - 44 5.4 3.8 3.7
45-49 5.5 4.6 3.9
Total 4.6 3.3 3.3

Fuente: calculos propios con datos de la Enaf-76, Enaplaf-95 y Ensar-2003.

Este indicador se denominara ‘probabilidades ideales de crecimiento
de las familias’,’ y el supuesto es que la mujer que expresa un niimero de
hijos como ideal estd pensando tener al menos ese numero # de hijos, y por
lo tanto puede usarse de manera similar a como se hace con la paridez real
en el calculo de las probabilidades de crecimiento. Asi, por ejemplo, las
mujeres que desearian llegar a tener # hijos antes deberian tener cada uno
de los anteriores (n-1, n-2, etc.) hasta completar idealmente sus # hijos.

Los resultados representan otra forma novedosa de analizar los ideales
reproductivos de la poblacion ya mostrados anteriormente y se pueden
ver en los cuadros 9 a 12. Resulta evidente que casi la totalidad de las
mujeres desean tener al menos un hijo, es decir, la maternidad contintia
siendo una opcion de vida para la mayoria de las mujeres de todas las
generaciones. Se observan ademas proporciones muy similares de quienes
una vez que hubieran tenido un hijo desearian también el segundo; pero a

3 Debe recordarse que la denominaciéon de este indicador como probabilidad es sdlo
una convencion en el lenguaje utilizado en el analisis demografico, ya que las cifras
no representan probabilidades y si el paso de una paridez a la siguiente en términos de
proporciones.
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partir de este nimero la situacion cambia radicalmente entre las mujeres de
distintas generaciones, de tal manera que cada vez menores proporciones
de mujeres desearian pasar del segundo al tercer hijo y, nuevamente, esto
resulta mas claro en Colombia.

Si combinamos los resultados de la distribucién segiin numero ideal de
hijos con el promedio de hijos deseados y lo que aqui se ha denominado
probabilidades ideales de crecimiento de las familias, es claro que las
mujeres mexicanas han deseado en el pasado y todavia desean en afos
recientes tener un numero mayor de hijos que las mujeres colombianas.

CUADRO 9
COLOMBIA: PROBABILIDADES IDEALES DE CRECIMIENTO
DE LAS FAMILIAS DE LAS MUJERES UNIDAS, POR GRUPOS
DE EDAD. 1995

Grupos Probabilidades ideales de crecimiento

de edad P01 P12 P23 P34 P45
15-19 0.990 0.878 0.265 0.284 0.105
20-24 0.989 0.890 0.379 0.268 0.274
25-29 0.981 0.903 0.409 0.328 0.294
30-34 0.980 0.918 0.491 0.407 0.456
35-39 0.976 0.932 0.584 0.509 0.483
40-44 0.983 0.958 0.637 0.590 0.365
45-49 0.965 0.933 0.639 0.639 0.465

Fuente: calculos propios con datos de la Ends-95.

Este proceso puede visualizarse en los dos paises objeto de estudio.
Todavia en los afos sesenta una gran proporcion de las mujeres mexicanas
deseaban tener “los hijos que Dios quisiera darles”.

Hasta muy recientemente, la norma social establecida era la de tener
muchos hijos y quien no podia completar “la docena” aspiraba a tener
cuando menos la “media docena” de hijos. Hoy se desean cada vez
menos hijos y la familia ideal es la que estd conformada por dos hijos,
preferentemente un hijo y una hija, como los mensajes que el Consejo
Nacional de Poblacion, en México, y Profamilia, en Colombia, se encargan
de difundir. En Colombia, con los datos de la encuesta ya mencionada, en
1976 se reportaba que las mujeres en general deseaban menos hijos que los
que tenian; en aquel momento la tasa global de fecundidad se situaba en
seis hijos por mujer, mientras que querian tener en promedio sélo cuatro
hijos. En México se observaba una situacion similar de desear menos hijos
que los que se habian tenido. Por lo tanto, segun estos datos, era factible
esperar un descenso de la fecundidad como el que en los afos siguientes
efectivamente se produjo.
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CUADRO 10
COLOMBIA: PROBABILIDADES IDEALES DE CRECIMIENTO
DE LAS FAMILIAS DE LAS MUJERES UNIDAS, POR GRUPOS
DE EDAD. 2005

Grupos Probabilidades ideales de crecimiento

de edad PO1 P12 P23 P34 P45
15-19 0.986 0.802 0.252 0.181 0.253
20-24 0.979 0.837 0.262 0.225 0.239
25-29 0.977 0.851 0.319 0.283 0.279
30-34 0.982 0.870 0.404 0.347 0.338
35-39 0.984 0.884 0.454 0.435 0.413
40-44 0.973 0.910 0.517 0.463 0.472
45-49 0.974 0.921 0.557 0.521 0.465

Fuente: calculos propios con datos de la Ends-2005.

GRAFICA 3
COLOMBIA: PROBABILIDADES IDEALES DE CRECIMIENTO DE
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GRAFICA 4
COLOMBIA: PROBABILIDADES IDEALES DE CRECIMIENTO DE LAS
FAMILIAS DE LAS MUJERES UNIDAS, SEGUN EDAD.1995
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CUADRO 11

MEXICO: PROBABILIDADES IDEALES DE CRECIMIENTO DE LAS
FAMILIAS DE LAS MUJERES UNIDAS, POR GRUPOS DE EDAD. 1995

Grupos Probabilidades ideales de crecimiento

de edad P01 P12 P23 P34 P45
15-19 0.997 0.959 0.479 0.461 0.463
20-24 0.987 0.902 0.535 0.422 0.174
25-29 0.986 0.952 0.547 0.535 0.232
30-34 0.995 0.952 0.689 0.503 0.483
35-39 0.993 0.965 0.670 0.620 0.381
40-44 0.997 0.961 0.667 0.677 0.555
45-49 0.966 0.971 0.804 0.756 0.687

Fuente: calculos propios con datos de la Enaplaf-95.
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CUADRO 12
MEXICO: PROBABILIDADES IDEALES DE CRECIMIENTO DE LAS
FAMILIAS DE LAS MUJERES UNIDAS, POR GRUPOS DE EDAD. 2003

Grupos Probabilidades ideales de crecimiento

de edad PO1 P12 P23 P34 P45
15-19 0.986 0.982 0.517 0.312 0.322
20-24 0.987 0.993 0.583 0.380 0.246
25-29 0.986 0.992 0.594 0.381 0.315
30-34 0.989 0.994 0.680 0.480 0.431
35-39 0.965 0.996 0.642 0.567 0.372
40-44 0.992 0.998 0.762 0.595 0.457
45-49 0.978 0.997 0.759 0.639 0.499

Fuente: calculos propios con datos de la Ensar-2003.

GRAFICA 5
MEXICO: PROBABILIDADES IDEALES DE CRECIMIENTO DE LAS
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GRAFICA 6
MEXICO: PROBABILIDADES IDEALES DE CRECIMIENTO DE LAS
FAMILIAS DE LAS MUJERES UNIDAS, SEGUN EDAD. 2003
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CUADRO 13
MEXICO Y COLOMBIA: TAMANO IDEAL DE FAMILIA
DE LAS MUJERES UNIDAS, POR GRUPOS DE EDAD.

Grupos de edad Meéxico Colombia
15-19 2.7 1.9
20-24 2.8 2.0
25-29 2.9 2.0
30-34 33 2.2
35-39 32 24
40-44 3.7 2.5
45-49 39 2.7
Total 33 2.2

Fuente: calculos propios con datos de la Enasar-2003 y la Ends-2005.

A manera de conclusion

Es dificil explicar con los datos disponibles por qué en un pais las mujeres
manifiestan un deseo por tener mas hijos que en otro; pero sin duda
condiciones estructurales y cambios inducidos a nivel ideacional pueden
dar las pautas para entender este fendmeno. Las acciones de planificacion
familiar de manera generalizada se iniciaron en Colombia antes que en
Meéxico, de tal manera que estos procesos han contribuido a que se difundiera
mas tempranamente la idea de que la familia pequefia permitiria alcanzar
mejores condiciones de vida y por tanto tener pocos hijos empezo a ser un
ideal cada vez mas comun en el ambito de la sociedad colombiana.

Como se ha podido observar, el nimero de hijos que se desea en cada
uno de los grupos de edad es menor en Colombia que en México, y para
explicar estas diferencias entre los dos paises habra que recordar la posicion
de autores como Lesthaeghe y Surkyn (1980, 1988), quienes hablan de
situaciones diferenciales tanto en la cultura como en la organizacion social y
familiar a nivel de las sociedades, las cuales afectan las actitudes y practicas
relacionadas con el comportamiento reproductivo, particularmente con el
deseo de tener determinado numero de hijos, que independientemente de
las condiciones economicas de cada pais, hacen que sea posible que se
inicie el descenso de la fecundidad en un pais antes que en otro. Al respecto,
los datos historicos confirman que el proceso de transicion demografica de
Colombia se inici6 antes que en México y se encuentra hasta el momento
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en una etapa mas avanzada. Ademas, puede pensarse que la informacion
que reciben las mujeres en los medios masivos de comunicacion sobre los
derechos de la mujer para elegir cuando y cuantos hijos tener, asi como la
existencia de medios para lograrlo, ha hecho que el nimero de hijos que
ellas desean, asociado con las ventajas de una familia pequefia, ha sido
asimilado a tal punto que ya se convirtié en una norma social generalizada
mas tempranamente en Colombia que en México.

En México, hasta muy recientemente y todavia en algunos sectores, se
pueden identificar factores culturales que justifican tener una familia con
muchos hijos, y para entender mejor la manera en que esta situacion se
ha modificado a lo largo del tiempo basta con observar detenidamente los
datos de dos generaciones de mujeres —las mas viejas y las mas jovenes—
captadas en las encuestas, para tener una idea de la velocidad y profundidad
de los cambios que se estan produciendo en los paises analizados.

Los datos muestran la brecha generacional que existe en el tamafio
de familia que se desea tener; pero ademas, como ha sido mencionado,
entre los dos paises hay marcadas diferencias. No obstante que las mujeres
mexicanas de la generacion mayor son las mujeres que Juarez y Quilodran
(1990) denominan ‘pioneras de la transicion demografica’, todavia segiin
los datos recientes deseaban un elevado nimero de hijos; en cambio, en
Colombia, esta misma generacion ha modificado sus actitudes y expresa ya
un deseo por tener pocos hijos.
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