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Resumen
El objetivo del presente trabajo es señalar consideraciones puntuales que permitan: a) establecer el
diagnóstico de diabetes mellitus, glucemia anormal en ayunas e intolerancia a la glucosa, b) identificar
el tipo de diabetes mellitus, c) recordar los objetivos específicos del tratamiento en pacientes con diabe-
tes mellitus, d) reconocer la importancia de la educación y la capacitación en el tratamiento de diabetes
mellitus, e) diseñar las características del automonitoreo, f) seleccionar un programa de alimentación
adecuado, g) proporcionar un programa de ejercicio, h) utilizar las insulinas y análogos de insulina de acuer-
do a sus características farmacocinéticas, i) recomendar el o los hipoglucemiantes orales más adecua-
dos, j) transferir pacientes pediátricos para su atención al alcanzar la edad adulta.
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